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Die griine Quelle

2 Paar Haushaltshandschuhe (Einweghandschuhe)
1 digitale Kiichenwaage (1 g genau)

1 langdarmliges Hemd oder langdrmliger Kittel

1 Atemschutzmaske

1 Schutzbrille (evtl. Skibrille)

2 Rollen Kiichenpapier

1 Taschenrechner

Schreibzeug

2 grosse Frotteehandtiicher oder eine dicke Decke

2 Formen fiir je 650 g Seife oder 2 Plastikbehalter* mit Deckel und einem Fassungs-
vermogen von ca. 1100 ml, zum Abfillen der Seifen.

Eine Holz-Blockform (Schweizer Handarbeit) inkl. Vorlage fiir eine Seifenschachtel
mit Sichtfenster, die auf die Menge der Rezepte in den Unterlagen angepasst ist,
kann bei der Kursleitung bezogen werden. Begrenzte Anzahl vorhanden!

Preis: CHF 37.-/Stk., Barzahlung bei Kursbeginn.

Bitte die Holz-Blockform VOR Kursbeginn direkt bei den Kursleitern, Petra und
Daniel Reichlin, per E-Mail bestellen: info@bewusstseinleben.ch
* ACHTUNG: Die verwendeten Behalter diirfen anschliessend NICHT mehr im Haushalt

eingesetzt werden.

Getranke konnen im Restaurant bezogen oder mitgebracht werden, jedoch kbnnen
diese wdhrend der Seifenherstellung NICHT konsumiert werden.
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